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Ein Gruppenangebot für Jugendliche und 
ihre Eltern bei schulvermeidendem Verhalten

Schritt für Schritt 

Sie möchten sich für das Angebot anmelden 
oder haben Fragen? 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf oder ihre Email.

Kontakt
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und 
Eltern des Landkreises Cuxhaven

Telefon: 04751 978770

Paula Grell 
p.grell@landkreis-cuxhaven.de



Schulvermeidendes Verhalten ist kein Einzelfall. 
Wenn Schule für Kinder und Jugendliche zu- 
nehmend zur Belastung wird und der Schul- 
besuch schwerfällt oder ganz ausbleibt, stehen 
viele Familien vor ähnlichen Fragen, Sorgen und 
Unsicherheiten. 

 „Schritt für Schritt“ bietet einen Raum, diesen 
Herausforderungen gemeinsam als Gruppe mit 
Jugendlichen und Eltern zu begegnen. So entsteht 
die Möglichkeit, unterschiedliche Perspektiven 
kennenzulernen, Erfahrungen auszutauschen 
und voneinander zu lernen. 

Im Mittelpunkt steht es, zu verhindern, dass die 
Jugendlichen sich immer weiter zurückziehen 
und soziale Kontakte verlieren. So wollen wir 
schrittweise gemeinsam neue Handlungsoptio-
nen im Umgang mit Schule entwickeln, um den 
Jugendlichen einen Wiedereinstieg in den Schul-
alltag zu ermöglichen.

Gemeinsam. Begleitend. Schritt für Schritt.

„Schritt für Schritt“ ist ein Angebot der Erziehungs- 
beratungsstelle Otterndorf und der Zweiten 
Chance Hemmoor.

Es wird alle zwei Wochen von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr in Hemmoor stattfinden und läuft bis 
zu den Sommerferien. 

Erstes Treffen
Datum: 11.03.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
Adresse: Alter Postweg 22, 21745 Hemmoor 
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